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Sitzungssaal wird zum Bewegungssaal |
|

Von Markus Schinherr

BORKEN, Fiir einen Nach-
mittag hatte der Sitzungssaal
im Rathaus einen anderen
Namen verdient gehabt: Be-
wegungssaal hdtte am Don-
nerstag besser gepasst. Beim
achten Seniorenforum
brachte Annette Niehaves
von der SG Borken die rund
50 Teilnehmer in Bewegung.
Zu Musik machten die Besu-
cher leichte Fitness-Ubun-
gen, Vorher hatte schon Cor-
nelia Nordmann, Gymnas-
tiklehrerin der Volkshoch-
schule, mit praktischen
Ubungen gezeigt, dass man
sich mit wenig Aufwand und
Ausriistung fit halten kann.

<Fitness im Alter - Korper
und Geist” lautete das Motto
der Veranstaltung. Ein The-
ma, das auf grofes Interesse
stief. Alle Plitze waren be-
legt. Die theoretische Grund-
lage fiir das Thema lieferte
Annette Winkler. Die Medi-
zinerin vom Fachbereich Ge-
sundheit des Kreises Borken
leitete einige ihrer Thesen
von einer norwegischen Stu-
die ab. Zum Beispiel: .Die Le-
benserwartung kann verlin-
gert werden, wenn man sich

kirperlich betdtigt.” Das gel-
te auch fiir Spat-Einsteiger.
.Besser spdt als nie’, sagte
Winkler. Fiir Senioren, die in
ihrer  Mobilitit  einge-
schrankt sind, seien Gleich-
gewichtsiibungen und die
Kriftigung der Muskulatur
wichtig, Nahrungsergdn-
zungsmittel seien bei einer
ausgewogenen  Brndhrung
nicht notwendig.

Wie Interessierte das pas-
sende Angebot fiir sich in

Beim achten Seniorenforum drehte sich alles um das Thema Bewe-

der Vereinslandschaft fin-
den, erklirte der Vorsitzende
des Stadtsportverbandes
{55V), Josef Nubbenholt. 40
Vereine seien unter dem
Dach des S5V organisiert.
Vom Tauchen bis zum Flie-
gen sei alles dabei, so Nub-
benholt. Diese Vielfalt sei die
Grundlage, um immer wie-
der auch neue Angebote fiir
Senioren zu entwickeln,

Als das Gesprich auf das
Thema Radfahren kam, hat-

gung. Bevor die Teilnehmer selbst aktiv wurden, harten sie einen Var-

trag von Annette Winkler vom Kreis Borken,
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ten einige Teilnechmer Nach- |
fragen an die Stadtverwal- |
tung. Ob das Ordnungsamt |
nicht mehr gegen falsch par- [
kende Autos tun konne, |
wollte ein Teilnehmer wis- |
sen. Der Erste Bcig[::]r{inutc‘l
Norbert Niefiing raumte ein |
Parkplatzproblem in einigen |
Bereichen Borkens ein. Mog- |
licherweise werde sich der]
Stadtrat mit der Frage befas- |
sen, ob kiinfrig mehr Park- |
pliatze je Wohneinheit nach- |
gewiesen werden miissen.

Die Verkehrsregelung im
neu gestalteten Kreisel an
der Heidener Stralle wurde
von einigen Teilnehmern ge-
lobt. Dort haben Radfahrer
Vorfahrt. Allerdings stieR die
Ausfahrt am Kuhmcenter
auf Kritik. Dort gab es in den
vergangenen Wochen im-
mer wieder lange Staus. Wir ‘
werden noch im Nuwmberl
Losungen prisentieren’, sag- |
te Norbert Niefing, Eine Teil- |
nehmerin machte einen Vor- |
schlag, der in allen Lebensla-
gen weiterhilft: ,Die Haupt-
eigenschaft der Menschen
sallte Riicksicht sein.”
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